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ＳＮＳ

書道 静心会

40代から70代の主に女性が多く、かな書道を習って

います。

主に万葉集の歌を習字します。

午後１時より３時半ごろまでです。月１回、第３土

曜日に開催します。

今まで習字をされていた方、新た

にやってみたい方、私達といっ

しょにやりましょう。

毎月第３土曜日

午後１時～３時半ごろまで

年会費12,000円

七宝焼 マーブル

七宝焼とは銅板にガラスの粉末を図柄に合せて盛っ

ていき電気炉で焼成して出来上りです（温度800

度）。

銅板の材料は小さい物から壁に飾る大きな物もあり

ます。

年齢に幅が有り、皆仲良く楽しく制作しています。

初心者大歓迎

一緒に制作していきます。（見学

も大歓迎）

毎月第１、３木曜日

午前９時から午後５時までを

予定している。

作品展の開催に向けての作品

も制作します。

教室代1,000円／

１日

使用する釉薬代も

含む

七宝焼 ファンタジー

40代から70代男女４人（男性１、女性３）で楽しく

やっています。

様々な技法があり長年の経験者から教わりながら取

り組んでいます。焼きあがった作品は自分だけの個

性豊かな宝物になります。

初心者歓迎

お互い教えあいながら見て、聞い

て、やってみて・・・のくりかえ

しです

毎月第２、４火曜日

午前９時～午後５時まで

（都合でズレることもあり）

「釜」で焼きながらなので１

日の活動です。

入会費なし

月会費2,000前後

各自材料代、用具

代は別にかかりま

す。

陶芸 あじさいの会

男子３名、女子３名の計６名です。電動ロクロが多

いです。月に土日２日間です。窯焼きは３ヶ月に１

度くらい。

まず手ひねりから始まります。粘

土が練れたら、電動ロクロへ進み

ます。

まずは鉢物からです。

月に１回（土、日）です。

９時～16時頃まで。

作品展もあります。

１回1,000円

（欠席も有料）

粘土は自分負担

焼成代700円/K

音楽
ピアノde脳活

村松 淳子

60歳以上のシニア対象。脳と指を動かすことで、脳

の活性化を促すピアノレッスンです。実際にはキー

ボードで行いますが、聴きなじんだ音楽、好きだっ

た曲などを仲間と奏でるグループレッスンは、一人

ではたどり着けない過程も楽しくこなしていくこと

ができると思います。全くの初心者大歓迎。経験者

と初心者はクラス分けしています。

ピアノを弾いてみたいけど一人で

ピアノ教室の門をたたくのは勇気

がいる。自宅に子どもが使ったピ

アノがあるけど、今はただの大き

な置物状態。ボケ防止に何かしな

くちゃ。憧れのあの曲を弾いてみ

たいなあ。と思うシニアさんには

ピッタリ！

毎月第1，3木曜日9:00～と第

2，4月曜日9:00～

会費4,950円（テ

キスト代別）
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ダンス

RUA ROA

TAHITI

（ルア　ロア

タヒチ）

現在、飯田市内で活動中のタヒチアンダンスの教室

です

タヒチアンダンスの楽しさや体を使って表現する面

白さをもっと身近に感じてほしいので子供対象のク

ラスを新規開講します

現在は経験年数３年以上の10歳～50歳の10人で活

動しています。講師はコンペ（大会）にてカテゴ

リー上位入賞経験あり、コンペを目指す方にも対応

しています。名古屋にも教室有り

11月より新規クラス開講　　　・

母娘で一緒にダンスを習いたい

・しっかり体を動かし運動させた

い

など、楽しみながらリズム感と健

康な身体を作っていきます

今後は60歳からのスロータヒチア

ン（優雅な動き）を開講検討中

新規開講クラス

①親子orキッズ（対象キッズ3

歳～8歳）

月２回隔週土曜

午前中45分間

②タマリィクラス（対象キッ

ズ6歳～12歳）

月２回隔週土曜

午前中50分間

入会金2000円

（パレオ１枚プ

レゼント）月会費

2500

インスタグラム
ruaroa_tahiti

写真 F16写真会

40才代から70才代の男女20人程（男性13人、女性7

人）

写真作品つくり・写真技術の向上と、会員相互の親

睦を目的に活動しています。毎月の例会では講師よ

り写真理論から撮影テクニックの講義、テーマ・課

題に沿った課題写真を持ち寄り　アドバイスをいた

だきながら研鑽しています。またフィールドでの撮

影実習なども企画し実践に生かしています。

初心者大歓迎、基礎から教えても

らえますので上手くなくても大丈

夫です。

カメラは一眼・ミラーレスであれ

ば入門機で十分。

メーカーも問いません。

毎月第1日曜日の午後２時か

ら、写真撮影について講義・

作品を持ち寄って月例会を開

催しています。

撮影旅行なども開催していま

す。

年１回「はにかむべーす」で

作品展を開催します。

入会費2,000円

年会費12,000円

撮影旅行参加者都

度徴取

写真
写真集団

「赤門」

今現在　会員は１０名ほどです。年齢は、６０代か

ら８０代で比較的高齢です。その為、あまり機密に

活動することより、ゆっくり・穏やかに活動してい

ます。我が会は、男女半々で、写真の基礎を教えて

下さる優しい先生が付いていてくれます。

カメラをお持ちで、暇を持て余し

ている方にお勧めです。写真を

撮って行かれる内に興味が湧いて

くると思います。面白くなければ

やめればいいだけです。

年4回の先生を交えた例会、

年4回の写真撮影会を行いま

す。発表の場として年2回ほ

ど、写真展に参加します。後

は、個人で写真を撮ることで

す。

入会金は、繰越金

により変動しま

す。およそ1～２

千円程度です。年

会費は、今年

3,000円でした

（2025年）。

無し

https://www.instagram.com/ruaroa_tahiti/
https://www.instagram.com/ruaroa_tahiti/
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切り絵 冴の会

60代から80代の男女13人（男性3人、女性10人）

埼玉から指導者を迎え、指導を受けています。

笑いの絶えない仲間達が白黒の世界にどっぷりは

まっています（たまにはカラーも入ります）。

初心者大歓迎

鉛筆とカッターと紙があればどこ

でも気軽に出来ます。

認知症予防にもなり自律神経も整

えてくれます。絵がかけなくても

一生涯できます。

毎月第２木曜日

午後１時から３時、３時から

５時までの２部制になってい

ます。ご都合の良い時間にで

きます。

月会費3,000円

（不足した場合に

は追加集金となり

ます）

木彫 しなの木

70才代80才代の高齢者５人（女性２人、男性３人）

で活躍中。

レリーフ、焦がし絵、板絵等々それぞれ得意分野で

楽しんでいます。制作途中は地味ですが出来上がり

の達成感はクセになります。

甘いものとおしゃべりが好きだっ

たら◎

笑い声が絶えず、気が付けば”あ

れ！もうこんな時間”なんて事

も。

でもやるときはやります。

基本的に毎週木曜日の９時～

17時

お茶とおしゃべりの合間に

彫っています。

会費は部屋代とし

て月2,000円くら

いです。

工芸

（染色）

信州ぼかし

染会

信州ぼかし染の基礎を学び、布に花を咲かせるかの

ように、想いのある作品制作に励んでいます。額

装、身近な布製品、着物等、月２回の講習で染色の

奥深さを感じ、先生の指導を受けながら、オリジナ

ルの染を探求しています。真剣な眼差しで、作品に

向かいながら楽しく、笑いと笑顔を大切に活動して

います。

初心者大歓迎！染色に興味がある

方も大歓迎。絵を描くことが苦

手、絵心がない方も大丈夫です。

着物や和装に興味がある方、オリ

ジナルの布製品（バック・暖簾・

Tシャツ等）を制作したい方、基

礎からじっくり学んで習得できま

す。

毎月　第１・第３　金曜日

午前の部　10：00～12：30

午後の部　13：30～16：00

お問い合わせくだ

さい

絵画
ちびっこ

アーティスト

３才～小学生、中学生の元気なこども達の集まりで

す。

楽しくのびのびと表現、自由に絵を描き、想像力を

働かせ作品を描いています。様々なコンクールにも

チャレンジし、自信を持って絵を描く喜びを味わっ

ています。

指導者　代田ゆかり

絵を描くことが好きな子も苦手な

子も、楽しく制作することができ

ます。

毎月２回、土曜日の午前中 １回500円

（コンクール代、

おやつ代、お楽し

み代込みです）

https://www.insta

gram.com/chibikko

artist
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絵画
グリーン

パレット

主に人物写生をしています。指導者は特にいません

が、人物画は他の人の絵を見て、刺激を受けて勉強

していく所が多いと思います。現状、会員は６名で

す。一緒に人物画を描きませんか。

あと、絵のモデルになってくれる人を募集していま

す。容姿年齢は不問です。謝礼は出します。

人物を描きたい人・初心者大歓迎

です。指導する人や、他の人の絵

にあれこれ言う人がいない分、自

由に自分の書きたい人物画を描け

ると思います。

毎月第１と第３土曜日の午後

１時半から４時まで。

モデルの都合により曜日・時

間が変わる事があります

入会費

なし

年会費

２万円程度

絵画 竹ペン講座

竹ペン・墨と和紙を使って描きます。味わいのある

線と滲みで個性ある作品ができます。

10代から90代の男女で楽しくやっています。

モチーフは花・野菜・果実・魚介を順に用意しま

す。

竹ペンは上手に描くための道具で

はありません。自分がワクワクす

る作品、人が立ち止まる作品を作

りたい人におすすめ。

月に１回

毎月第３日曜日を予定してい

ます。

1,500円の受講料

モチーフ代を含み

ます。

絵画 月曜会

人物を中心とした、デッサン、油絵、アクリル画を

メンバーと楽しく制作しています。上下関係のない

自由な雰囲気の会です。

どなたでも可能ですが、ご希望に

添えない場合もあります。

毎月日曜日の09：00～12：00

２～４回

入会金無し

一か月あたり

3,000～5,000円

（状況により追加

集金あり）

絵画 絵画塾

「描写力」「色彩力」「構成力」など、絵を描くた

めの基礎学習を行う塾です。

現在、20代から80代の男女８名（男性２名、女性６

名）が参加しています。

個性を尊重しますので、その人に合った学習方法や

技法、画材の使い方などを提案します。

講師：毛涯　伸（武蔵野美術大学卒、二紀会準会

員）

もう一度、絵画の基礎を学び直し

たい。いつも同じ様な絵や色に

なってしまう。

そんな悩みを解決するためには、

基礎に立ち戻る事が効果的。

基礎的な学習ですので初心者大歓

迎です。

毎月１～２回程度　休日の13

時～17時に開催。

日程は、その都度決定。

月会費1,000円

※特殊な材料が必

要な場合は都度徴

収します。 絵画塾ブログ

https://kaigajyuku.

exblog.jp/
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臨床美術
アートスタジオ

あかね雲

アートスタジオあかね雲（飯田市竹佐）にて活動。

認知症高齢者対応グループホームや知的障害者施設

などにも出張セッションも実施。

子どもから高齢者まで、誰でも対応しています。お

気軽にお問い合わせください。

臨床美術協会ホームページ

https://arttherapy.gr.jp/about_theraphy/

臨床美術は、絵やオブジェなどの

作品を楽しみながら作ることに

よって脳を活性化させ、高齢者の

介護予防や認知症の予防・症状改

善、働く人のストレス緩和、子ど

もの感性教育などに効果が期待で

きる芸術療法（アートセラピー）

のひとつです。

どなたにでもお勧めできます。

はにかむベース：毎月第三土

曜日13：00～15：00（基本）

アートスタジオあかね雲：随

時参加者との日程調整により

実施。出張セッションも応相

談。

参加費：2,200

円。

ご家族と参加され

る場合は、追加人

数ごとにプラス

500円。

https://www.art-

akanegumo.net

https://www.art-akanegumo.net/
https://www.art-akanegumo.net/

